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Magyarországon a megelőzhető halálozás aránya a 

legmagasabbak között van az EU-ban

A helytelen táplálkozás és a dohányzás a halálozás vezető 

tényezői Magyarországon.

Forrás: State of Health in the EU · Magyarország · Egészségügyi országprofil 2021



Az élelmiszerkörnyezet és táplálkozás összefüggése

Forrás: Downs SM et al. Concept Paper Food Environment Typology 2020, 9, 532; doi:10.3390/foods9040532



A Best-Remap projekt átfogó céljai

• Egészséges választékba illeszthető feldolgozott 
élelmiszerek kínálatának növelése

• Obezogén környezet javítása

• Gyermekkori elhízás előfordulásának 
csökkentése



„Re” – Reformuláció monitorozás (WP5)

(Credit: arbyreed/Flickr)

https://www.flickr.com/photos/19779889@N00/28347664145/


WP5-Reformuláció monitorozása

Célok

Távlati cél: egységes európai feldolgozott élelmiszer 
monitorozó rendszer létrehozása (Fable –JRC)

Közvetlen cél: harmonizált módszerrel történő adatgyűjtés a 
feldolgozott élelmiszerekről, amely lehetővé teszi nemzeti 
szinten az egyes népegészségügyi beavatkozások 
hatásának objektív értékelését, és a hasonló módszertan 
miatt a feldolgozott termékek összetételének országok 
közötti összehasonlítását is. 



A reformuláció monitorozásban 

résztvevő országok

Forrás: ANSES WP5 kick off meeting 2020.11.06.

Best ReMaP
Futamidő: 36 hónap (2020. 
október 1.-2023. szeptember 
30.)

Konzorciumvezető: The National 
Institute of Public Health, 
Szlovénia 

Franciaország



Vizsgált élelmiszerkategóriák 

kiválasztása

Kiválasztás szempontja: élelmiszercsoportok hozzájárulása a só, 
cukor, zsírbevitelhez (különösen gyerekeknél) → A harmonizált 
EFSA élelmiszer-fogyasztási adatbázis alapján (amely 
reprezentálja a nemzeti élelmiszerfogyasztási szokásokat).

• Kenyerek

• Reggelizőpelyhek

• Húskészítmények

• Friss tejtermékek és tejdesszertek

• Üdítőitalok



A boltok kiválasztása

Évi bevétel alapján az 5 

legnagyobb üzlet kiválasztása



Termékek gyűjtése

Termékfotózás és adatbevitel 



Forrás: ANSES Best ReMaP WP5 Élelmiszerkategorizáció a reformuláció monitorozására

Termékek 

kategorizálása

-döntési fa



Termékek kategorizálása

-alcsoportok (reggelizőpelyhek)



Termékek kategorizálása

-alcsoportok specifikációja



A feldolgozott élelmiszerek jellemzői, 

tápanyagösszetétel változása (2020 vs. 2022)

Összehasonlítás élelmiszercsoportok és 

termékek (apakódok) szintjén



Az élelmiszerkategóriákban gyűjtött termékek száma 

2020-ban (T0) és 2022-ben (T1: Best –ReMaP gyűjtés)



Termékkínálat 2020 és 2022 

Üdítőitalok

2022; n=759 

2020; n=305



A leggyakrabban előforduló adagnagyságok 2022-ben, 

Üdítőitalok (n=188)



Reggelizőpelyhek cukortartalom eloszlása alkategóriánként

2020 (n=204) vs. 2022. (n=237)



Hagyományos müzlik cukortartalma (ugyanazon termékek 

párosítva 2020, 2022)

Párosított termékek T0-T1



Limitációk

• Élelmiszer kategóriák nem a magyar választékra

szabottak (javítható!)

• T0 (2020) más módszertannal gyűjtve, mint a 2022-es 

Best –ReMaP minta (legközelebbi mintavétel már ez 

alapján)

• Termékcímke tápértékjelölés nem pontos 



A magyar felhasználás

• NETA reformuláció monitorozás

• NETA módosításhoz adatok

• Közétkeztetési rendelet tápanyaghatárértékek modellezése 

• Ipar által tett önkéntes élelmiszer-reformulációs célértékek 

ellenőrzése, vállalások monitorozása 



Köszönöm a figyelmet!
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